"Jag ar bekymrad, det behovs mer forskning och
atgarder”, sager Stig Salming.
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Professor Lennart Balk konstaterar att mycket som hander hanger ihop. Hans forskarteam har konstaterat
tiaminbrist hos Gver 30 arter, nagonting som kan leda till arternas forsvinnande.
Foto: Linda Danhall

Tiaminbristen marks pa
djur och natur

Forskarteam larmar om bristen pa B-vitaminet, tiamin.
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Lennart Balk, professor och biokemist vid Stockholms universitet arbetade under manga ar
med forskning kring miljogifter och cancer. P4 1990-talet dndrades fokus, till tiamin.

— Vi arbetar pa cellniva, de flesta numer arbetar med organismen, fageln, manniskan, sager
Lennart Balk.



Han séger att det ar en forklaring till varfor 16sningen pa exempelvis laxproblematiken star
stilla.

— Laxen haller pa att genetiskt utarmas, aven dar ynglen inte dor sa ar fragan hur friska de ar.
Tiaminbrist syns i cellerna och gor att fiskarna drabbas av alla mojliga sjukdomar.

Hans forskarteam har konstaterat att 6ver 30 arter har tiaminbrist. De gréna vaxterna som
producerar tiamin har blivit samre pa det, varfor forsoker forskarna nu forsta. Tiamin har en
svaveldoft, doften som kanns fran multivitaminer.

— Vi dar valdigt bra pa att kdnna igen tiamin, sager Lennart Balk.

Han berattar om forsok med rattor. Flera matskalar placerades ut. De rattor som led brist pa
tiamin at fran tiaminberikad mat, de som inte hade brist at 6verallt.

Han sager att tiaminbrist ar forklaringen till 6kade betesskador. | skotten fran tall finns
mycket tiamin.

— Varje alg orsakar mycket mer betesskador nu &n forr. De maste fa tiamin for att Gverleva.
Det forsvinner arter hela tiden. 75 procent av fagelarterna har forsvunnit de senaste 40 aren,
exempelvis.

Han sdger att beteendeforandringar ar tydliga bland flera djur.

— Att en élg gar in i en tradgard och sparkar pa en robotgrasklippare ar inte ett normalt
beteende. Ett annat exempel ar aggressiva spackhuggare som attackerar batar. Manga blir
glada av att se nya arter. Tiaminbrist ger samre orienteringsformaga.

Aldre rekommenderas ofta att ata B-vitamin for att motverka glémska. Stressade hastar far
vitaminen for att bli lugnare. | multivitaminer finns ofta tiamin. Han beréttar att det finns
mangder av symtom: upplevelsen att kroppen inte far nog med syre, svarare att hantera
mjolksyra, 6kad andningsfrekvens, hjarnskador, aggressivt beteende, kisande dgon, samre
minne, orienteringsproblem, DNA-t slutar fungera, samre sinnen, epileptiska tillstand,
forlamning, svart reglera kroppstemperatur och mycket mer.

— Tiaminbrist forstor immunforsvaret. Da kan bakterier, virus och svampar ta éver, sager
Lennart Balk.

Tiaminet paverkar fem livsuppehallande enzymer i varje cell. Lennart Balks forskarteam
mater tiaminhalterna pa cellniva. Vid vanliga blodprov kan tiaminet "luras”.

— Kroppen forsoker alltid radda det viktigaste, hjarnan. Tas ett blodprov kan det visa att det
finns tiamin for att det lilla som finns i kroppen &r pa vég till hjarnan, medan cellerna lider
stor brist.

Lennart Balk konstaterar att det mesta som sker i varlden hanger ihop pa olika satt.

— Varfor har vi de senaste 20 aren fler sjukdomar som 6verfors fran djur till manniska?

Han tar exemplet coronaviruset som misstanks komma fran fladdermass.



— Fladdermass har ett starkt immunforsvar och de virus som kommer fran fladdermdss ar

starka. Nar immunforsvaret férsamras hos fladdermusen hoppar viruset lattare till andra arter,
som manniska.

Ett bevis pa att fladdermusen har ett férsamrat immunforsvar ar bland annat symtomet "Wild
nose disease” dar svampangrepp ger en vit nos. Nu diskuteras att vaccinera fladdermdssen.

— Istéllet ska vi fraga oss varfor de inte klarar detta svampangrepp och undersoka
immunforsvaret.

Lennart Balk som tilldelats Amerikanska vetenskapsakademins pris for forskningen.



